“Los niNos me transmiten la
capacidad de ser auténtico”

© Imparte talleres
educativos de
asesoramiento
emocional

‘Mar Moreno

Habla con suma dulzura y tiene un
comportamiento que roza lo exquisi-
to. Mireia Vilaseca es 1a correccién per-
sonificada. La palabrayla comunica-
cién no verbal son dos de sus instru-
mentos mds preciados para esta li-
cenciada en psicologia que imparte
talleres de asesoramiento emocional
dirigido a los nifios. Con un discurso
argumental facilmente comprensible
intenta transmitir sus conocimientos
sobre educacion, respeto, habitos y
sentimientos.

¢éLo de asesoramiento emocional no es
un término demasiado complejo?

No lo creo porque resume muy bien
nuestra labor. Una definicién como
ésta puede sorprender porque trata-
mos de sentimientos y, en cambio,
cuando hablamos de asesoramiento
laboral todo el mundo lo entiende.
¢Quiere decir que el mundo de los sen-
timientos es dificil de comprender?
No, lo que creo es que vivimos en un
mundo en que los disimulamos cons-
tantemente y lo que deberiamos ha-
cer es aceptarnos tal y como somos.
Tal vez porque lo hacemos todo de-
masiado complicado...

Es cierto porque, por ejemplo, los pro-
blemas se pueden abordar de distin-
tas maneras. A mi entender se tienen
que tratar con transparencia, simpli-
cidad e ilusién por resolverlos. Los
adultos pensamos demasiado y los ni-
fios sélo estdn y sienten. Son mas na-
turales.

éPor eso le gusta trabajar mas con ni-
fos?

Son sinceros, puros y verdaderas es-
ponjas de aprendizaje.

¢0Qué le aportan a nivel personal?
Alegria, su capacidad de recordar que
son auténticos y de que son muy in-
teligentes a nivel emocional.

sTiene hijos?

No, pero una de mis mayores ilusio-
nes es formar una familia.

¢Ha pensado alguna vez que, con to-
dos los conocimientos que tiene, pue-
de ser una madre perfecta?

No, ni mucho menos. Me equivocaré
en mi deseo de hacerlo lo mejor que
sepa. '

Ahora ha desarrollado un proyecto de
asesoramiento emocional, avalado por

E

“Los nifos son sinceros,
puros y muy
inteligentes a nivel
emocional”

“Los problemas se
pueden tratar con
transparencia,
simplicidad e ilusién
por resolverlos”

Mireia Vilaseca, de 28 afios, es psic6loga humanista. ricaro poméneck

la Cambra de Comerg, que ha definido
con el nombre de Pim-Pam ¢En qué
consiste?

Son talleres educativos en los que uti-
lizo personajes. Por ejemplo, tenemos
el Pim-Pam que es un marciano que
llega a la Tierra y se da cuenta que
todo el mundo corre. Luego est4 la tor-
tuga Tranquiy el mono T’ajudo. A tra-
vés de ellos puedo trabajar los temas
que consideras de interés.

S6lo trabaja con marionetas?

No, también con cuentos, juegos y tea-
tro. Recuerdo que de nifia jugaba mu-
cho sola y, de mayor, me he dado
cuenta que las cosas sencillas son las
que mas pueden divertir a los nifios.
¢Estd sola en esta aventura?

No, somos un equipo que est4 for-
mado por una profesora de yoga, que
trabaja con los nifios toda la parte cor-
poral; otra Bellas Artes, que relaciona
las emociones con un 4mbito més ar-
tistico, y también contamos con un
mediador familiar.




