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«Los padres deben conectar con
su hijo sacando su niino interior

La observacién de los propios hijos
puede ayudar a fomentar su co-
rrecto proceso de maduracion psi-
colégica. Esto es posible aplicando

“mecanismos de interaccion a-

través de juegos sencillos que lo
ayuden a afrontar pequenos pro-
blemas extrapolables a la vida real.
~ Sobre la importancia de que los pa-
- dres interactden y jueguen con los
~ hijos profundizard hoy Mireia Vila-
seca, experta psicéloga humanista
infantil, en una conferencia en Sa-
“badell. '

—¢Qué aplicacion tiene el juego?

~-Es una hermanita para que pa-

dres y maestros puedan conocer el
patrén que utiliza el nifio a traves
del juguete, descubrir su desarro-
1lo psiquico y cémo le podemos
ayudar como adultos para garanti-
. zar su proceso de maduracion y pa-
- ra que tenga un crec1m1ento
psiquico adecuado. *
-¢Cémo lo conseguimos?
-Ayudandole cuando encuentra di-

ficultades en el juego. El nino debe
poder usar recursos internos, crea-
tivos, para desarrollarse y encon-
trar soluciones, porque cuando lo |
exterioriza, a la vez lo interioriza
para resolver los problemas coti-
dianos.

-¢Qué papel juegan los padres?
-Deben conectar el nifio que lle-
van en su interior aplicando sus re-
cursos: espontaneidad, imaginario
y creatividad, que se complemen-
tan con las indicaciones de un pro-
fesional. Se basa sobre todo en ob-
servar.

—¢Cualquier j juego es valido? :
-No, se trabaja a partir de materia-
les como plastelina, arcilla o papel,
para reconectar al nino con su

_creatividad y su imaginario, algo

que, por ejemplo, los videojuegos
no hacen, dado que fomentan un
proceso de individualizacion y no
de creacion y sociabilizacion, que
es lo que tanta falta hace actual-
mente en los colegios de hoy en
dia. ALBERT SEGURA.




